ODBORNE STANOVISKO PRE VYSETROVANIE PACIENTOV S FIXNYMI ORTODONTICKYMI
APARATMI MAGNETICKOU REZONANCIOU

(Slovenskej ortodontickej spolocnosti a Slovenskej radiologickej spolo¢nosti)

Celustny ortopéd pred vysetrenim pacienta magnetickou rezonanciou (MR) odviaZze od
aparatu drétené obluky ako aj transpalatindlne a snimatelné lingvalne a vestibularne obluky a clony.
Skontroluje pevnost fixacie zamkov, kriuzkov a prilepenych reten¢nych drétov a napise pre radioldga
vyhldsenia (formou "Vymenného listu" alebo "Lekarskej spravy"), Ze boli odstranené odlucitelné
Casti, aparat je spravne fixovany a nepredpokladd problém s MR vysetrenim.

Radiolég vo vzacnom pripade, ked vysetrovana oblast je tak blizko ortodontického aparatu,
Ze sa vplyvu metalickych artefaktov neda vyhnut, a kedy po konzultacii s indikujicim lekarom nie st
iné alternativne vysetrovacie metddy (CT a pod.) vhodné, poZiada cCelustného ortopéda o Uplné
odstranenie fixného aparatu. Predtym ale mali byt vylerpané vsetky dostupné moznosti, t.j
obmedzit rozsah metalickych artefaktov v MR obraze, pouzit techniku rychleho spinového echa s
vys$im turbo faktorom (ETL) a rozsirit rozsah pasma (bandwidth). Rozhodne neodporicame pouzivat
techniky gradientového echa a spektrdlnu saturdciu tuku (FAT SAT). Alternativou méze byt aj
vySetrenie na MR s nizSou intenzitou statického magnetického pola.

Tato Ziadost vyda pisomne, aby potom bolo moiné Ziadat revizneho lekara zdravotnej
poistovne o povolenie mimoriadneho hradenia nakladov pri pouZiti kddov na zlozenie a opatovné
nasadenie fixného ortodontického aparatu zo zdravotnej indikacie.

U pacientov so zdravotnymi problémami, kde moZno v budicnosti ocakavat cEastejsie
vySetrovanie magnetickou rezonanciou, je pri ortodontickej liecbe vhodné pouzivat zamky
keramické, titdnové alebo kompozitné.

Ortodonticky aparat predstavuje uzavretu, elektricky vodivu slucku, ktord sa méze pocas MR
vysetreni zahrievat; v praxi preto nemozno Uplne eliminovat mozZnost termického poskodenia sliznice
dutiny Ustnej pocCas MR vysetrenia. Pred vySetrenim musi byt pacient pouceny personalom MR
pracoviska, Ze v pripade neprijemného pocitu v dutine Ustnej (bolest, palenie) musi ihned uvedomit
obsluhu MR zariadenia.

Komentar:

Fixné ortodontické aparaty nepredstavuju ohrozenie pacienta pri vySetreni magnetickou
rezonanciou. Sily sp6sobené magnetizmom su vyrazne nizSie ako sily ortodontického aparatu, Zuvacie
sily a vazobna sila ortodontickych zamok. ZvySenie teploty kovu je zanedbatelné, jednd sa o0 1-2 ° C,
¢o nepredstavuje riziko ohrozenia zubnej drene alebo Strukturdlinych a optickych vlastnosti zubne;j
skloviny.

Kovové sucasti ortodontickych apardtov sp6sobuju v okoli aparatu artefakty MRI obrazu, u
vacsiny vysetrovanych organov sa vsak vplyvu artefaktov da vyhnut zmenou roviny skenovania, ¢o
vacSinou plati aj pre vySetrenie mozgu a bazy lebecnej. Fixny ortodonticky aparat (kovové zamky a
krazky) je potrebné kompletne zloZit pred MRI vySetrenim v oblasti Celusti. Fixné ortodontické
aparaty pozostavaju z radu jednotlivych suciastok. Niektoré suciastky (kovové zamky a krazky) su
pevne fixované na zuboch pomocou chemickych adheziv. DalSie suciastky (kovové dréty) su
pripevnené k zdmkam a kruzkom pomocou réznych typov ligatur. Fixné retainery su spravidla tenké
kovové dréty fixované adhezivami priamo ku sklovine a sluZia k dlhodobému udrzaniu vysledku
liecby. Fixny ortodonticky aparat je zdkladnym prostriedkom ortodontickej lieCby. Jeho kompletné
odstranenie a nasadenie je Ukon pre pacienta finanéne ndarocny a spravidla vedie k vyraznému



predlZeniu ortodontickej lie¢by. Finanéna narocnost spociva ako v Ghrade vykonov tak aj v Uhrade za
novy material. Odstranenie fixného retaineru moéze znehodnotit vysledok ¢asto aj niekolkorocného
lekdrovho a pacientovho Usilia.
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