Poucenie o celustnoortopedickej terapii
Strucné pokyny lekara

Ortodontickou odchylkou trpi viac ako polovica nasSich deti, ale u jedne;j tretiny je
tato odchylka natol'’ko zavazna, Ze vyZaduje Celustnoortopedicku liecCbu. LieCenim
chceme dosiahnut spravne postavenie zubov a ¢el'usti navzajom, aby zuby
zapadali do seba ako ozubené kolieska. Tym zlepSime vzhl'ad pacienta, ale aj jeho
zuvaciu funkciu, zlep$ime vyslovnost a prediZime Zivotnost zubov.

NevylieCena zavazna Cel'ustnoortopedicka odchylka je pre pacienta komplikaciou
na cely zivot. ZhorSuje moZnosti hygieny dutiny ustnej a tym aj zvySuje riziko
vzniku zubného kazu a ochoreni tstnej sliznice, parodontu a ¢el'ustného kibu. V
dospelosti mézu byt horsie podmienky pre proteticka upravu chrupu v pripade
straty zubov.

Podmienkou uspesSného priebehu celustnoortopedickej lieCby je spolupraca
lekara, pacienta a rodicov. Maly pacient si zavaznost svojej odchylky
neuvedomuje, zaCne mu prekazat vacsinou az v obdobi dospievania, kedy je uz na
rieSenie niektorych odchylok neskoro. Hlavne preto zaleZi na podpore a
spolupraci rodi¢ov a celého okolia.

Niekedy potrebujeme znizit' pocet trvalych zubov-niektoré vytrhnut. O tom
rozhoduje odbornik, verte, Ze pre dieta je prospesnejsie mat’ stabilny zhryz,
dobru hygienu a pekny a zdravy ismev ako vSetky zuby, ale krivé a neestetické.

Mas pevny (fixny) aparat?

Fixny aparat je urceny pre starsSie deti s trvalym chrupom a dospelych. Liecba je
pre pacienta ovel'a ndrocnejsia, hlavne, €o sa tyka dodrZiavania zasad Ustnej
hygieny.

Zuby si Cisti najmenej dvakrat denne. Je potrebné vycistit vSetky plosky zubov a
teda aj medzizubné priestory a zaroven vSetky sucasti fixného aparatu.



Starostlivo Cisti zuby pokazdom jedle, Cisteniu venuj asponl 3 minuty, ak nemas
moznost vycistit si po jedle zuby, asponi si vyplachni tsta ¢istou vodou. Zubnu
kefku a medzizubné kefky nos stale so sebou.

Fixny aparat sa sklada z kovovych kruzkov a zamkov, ktoré su nasadené na zuby
tak, Ze su prilepené na zubnt sklovinu. Dal$ou sti¢astou je drét (obltk), ktory sa
do zamkov privazuje gumenymi alebo kovovymi ligatirami. Podl'a potreby sa k
fixnému aparatu pridavaju gumené tahy (ktoré sa nosia nonstop mimo jedla
pocas dna a celu noc), vonkajSie tahy, popripade snimatel'né aparaty a platne. To
vSetko zavisi od potreby typu ¢el'ustnoortopedickej odchylky, lie¢ebného planu a
pokynov lekara.

Uspech lie¢by je zavisly na spolupraci pacienta, rodi¢ov a osetrujtceho lekara.
Rodicia musia kontrolovat presné dodrziavanie pokynov lekara, podporovat a
povzbudzovat pacienta. Pacient musi bezpodmienecne pouzivat vSetky pridavné
zariadenia presne podl'a pokynov lekara.

DodrZuj objednané terminy a chodievaj pravidelne na kontroly! Pri kontrolach
lekar overuje a obnovuje Cinnost celého aparatu. Pri posSkodeni oblika, uvol'neni
zamku alebo kruzku alebo v pripade, ked' drotik tlac¢i do d’'asna alebo lica, je
potrebné sa okamzite objednat poCas ambulantnych hodin do ambulancie tvojho
cel'ustného ortopéda.

Pocas liecby obmedz sladkosti a Uplne vynechaj pukance, karamel, lepivé
bonbodny, Zuvacky, cokoladu. Vyvaruj sa vSetkych tvrdych jedal, nejedz korky,
tvrdé maso. Zeleninu a ovocie si krajaj na malé kusky.

DodrZzuj hygienu dutiny Ustnej a aparatov (v pripade opakovanej nedostatocnej
ustnej hygieny a vysokého rizika poskodenia makkych tkaniv dutiny dstnej a
tvrdych zubnych tkaniv, napriek upozorneniam, je moZnost indikacie
predcasného snatia fixného aparatu zo strany lekara bez finan¢nej ndhrady)

Cel'ustnoortopedicka lie¢ba nie je jednoducha, ale pre disciplinovanych a
ctiziadostivych pacientov to nie je problém.

Liecba fixnym strojcekom trva v priemere dva roky, ale v niektorych pripadoch,
moze trvat aj dlhSie. Bud' preto trpezlivy/a a dodrzuj pokyny lekara, ¢as nosenia a
hygienu dutiny ustnej. Odmenou ti bude zdravy chrup, krasny tismev a chvala
rodiCov a okolia.

Nezabudaj, Ze nedisciplinovanych pacientov musime podl'a zakona z liecby
vylucit a po prerusenej liecbe d'alSie oSetrenie uz tvoja zdravotna poistovia
nehradi.

Vel'a uspechov v tvojej lieCbe!



