
Poučenie o nosení retenčného aparátu 
 

Len čo Vám čeľustný ortopéd sníme fixný aparát, začnete nosiť retenčný aparát. 
Tento drží zuby v ich novej polohe dovtedy, kým sa kosti na túto zmenu 
neadaptujú.  
 
Aj táto posledná časť liečby je rovnako dôležitá ako prvá. Je to preto, lebo bez 
retenčného aparátu, by sa zuby vrátili do pôvodnej polohy a celá liečba fixným 
aparátom by sa stala zbytočnou. 
Retenčný aparát budete nosiť osemnásť až dvadsaťštyri mesiacov, u dospelých 
pacientov je retenčná fáza liečby v podstate trvalá. To znamená, retencia sa nosí 
dovtedy, kým chcete mať zuby rovné. 
Na začiatku retenčnej fázy je potrebné nosiť aparát čo najviac cez deň, okrem jedla 
a celú noc. 
 
Okrem toho, že budete nosiť snímateľný retenčný aparát, budú zuby vo väčšine 
prípadov ešte podlepené z vnútornej strany tenkým drôtikom-retainerom. Ak sa 
drôtik odlepí čo i len z jedného zuba, treba sa počas ordinačných hodín objednať 
na opakované podlepenie. Kým sa zuby nepodlepia, treba nosiť snímateľný aparát 
čo najviac, teda aj cez deň a celú noc. 
 
Nikdy nezabudnite retenčný aparát po vybratí z úst dôkladne vyčistiť. Položte si ho 
na dlaň a dôkladne ho vyčistite kefkou. Používajte inú kefku ako na umývanie 
zubov. Pred vložením do úst ho opláchnite. Ak nebudte aparát dobre čistiť, asi po 
mesiaci sa na ňom začne tvoriť povlak, podobný zubnému kameňu. Vtedy ho vložte 
na 2hodiny do roztoku na čistenie snímateľných aparátov alebo protéz, prípadne 
do čistého studeného octu. Keď nemáte aparát v ústach, vložte ho do čistej 
krabičky. 
Nezabudnite si vziať retenčný aparát, keď pôjdete na výlet alebo na prázdniny. 
Dávajte naňho pozor. Ak máte doma psa, tak retenčný aparát odložte na také 
miesto, aby sa k nemu nedostal. Mohol by ho rozhrýzť. Ak dôjde k poškodeniu 
aparátu, volajte počas ordinačných hodín svojho čeľustného ortopéda a objednajte 
sa na kontrolu. 
 

Na každú kontrolu si prineste retenčný aparát so sebou. 
 
 


