Poucenie o noseni retencného aparatu

Len o Vam cel'ustny ortopéd snime fixny aparat, zaCnete nosit retencny aparat.
Tento drZi zuby v ich novej polohe dovtedy, kym sa kosti na tito zmenu
neadaptuju.

Aj tato posledna cast liecby je rovnako ddélezita ako prva. Je to preto, lebo bez
retencného aparatu, by sa zuby vratili do povodnej polohy a cela liec¢ba fixnym
aparatom by sa stala zbytocnou.

Retencny aparat budete nosit osemnast az dvadsatStyri mesiacov, u dospelych
pacientov je reten¢na faza liecby v podstate trvala. To znamen4, retencia sa nosi
dovtedy, kym chcete mat zuby rovné.

Na zacCiatku retencnej fazy je potrebné nosit aparat o najviac cez den, okrem jedla
a celd noc.

Okrem toho, Ze budete nosit snimatel'ny retencny aparat, budd zuby vo vacsine
pripadov este podlepené z vnutornej strany tenkym drétikom-retainerom. Ak sa
drotik odlepi €o i len z jedného zuba, treba sa pocas ordinacnych hodin objednat
na opakované podlepenie. Kym sa zuby nepodlepia, treba nosit snimatel'ny aparat
Co najviac, teda aj cez den a celd noc.

Nikdy nezabudnite retencny aparat po vybrati z st dékladne vycistit. PoloZte si ho
na dlan a dokladne ho vycistite kefkou. PouZzivajte inu kefku ako na umyvanie
zubov. Pred vloZenim do ust ho oplachnite. Ak nebudte aparat dobre Cistit, asi po
mesiaci sa na nom zacne tvorit povlak, podobny zubnému kamenu. Vtedy ho vloZte
na 2hodiny do roztoku na Cistenie snimatel'nych aparatov alebo protéz, pripadne
do cistého studeného octu. Ked nemate aparat v ustach, vlozte ho do Cistej
krabicky.

Nezabudnite si vziat retencny aparat, ked pojdete na vylet alebo na prazdniny.
Davajte nanho pozor. Ak mate doma psa, tak retencny aparat odloZte na také
miesto, aby sa k nemu nedostal. Mohol by ho rozhryzt. Ak do6jde k posSkodeniu
aparatu, volajte pocas ordinac¢nych hodin svojho celustného ortopéda a objednajte
sa na kontrolu.

Na kazdu kontrolu si prineste retencny aparat so sebou.



