Poucenie o celustnoortopedickej terapii
Strucné pokyny lekara

Ortodontickou odchylkou trpi viac ako polovica nasSich deti, ale u
jednej tretiny je tato odchylka natol’ko zavazna, Ze vyzaduje
cel'ustnoortopedicku lieCbu. LieCenim chceme dosiahnut spravne
postavenie zubov a Cel'usti navzdjom, aby zuby zapadali do seba ako
ozubené kolieska. Tym zlepSime vzhl'ad pacienta, ale aj jeho Zuvaciu
funkciu, zlep$ime vyslovnost a prediZime Zivotnost' zubov.
NevylieCena zavazna cel'ustnoortopedicka odchylka je pre pacienta
komplikaciou na cely Zivot. ZhorSuje moZnosti hygieny dutiny ustnej
a tym aj zvysuje riziko vzniku zubného kazu a ochoreni Gistnej
sliznice, parodontu a ¢el'ustného kibu. V dospelosti méZu byt horsie
podmienky pre proteticku Upravu chrupu v pripade straty zubov.
Podmienkou uspesného priebehu cel'ustnoortopedickej lieCby je
spolupraca lekara, pacienta a rodi¢ov. Maly pacient si zavaznost
svojej odchylky neuvedomuje, zacne mu prekazat vacsinou az v
obdobi dospievania, kedy je uz na rieSenie niektorych odchylok
neskoro. Hlavne preto zalezi na podpore a spolupraci rodi¢ov a
celého okolia.

Niekedy potrebujeme znizit pocet trvalych zubov - niektoré
vytrhnut. O tom rozhoduje odbornik, verte, Ze pre dieta je
prospesnejSie mat stabilny zhryz, dobra hygienu a pekny a zdravy
usmev ako vsetky zuby, ale krivé a neestetické.

Mas snimatel'ny aparat?

Dodrzuj presne pokyny lekara tykajtce sa Casu nosenia a udrzby
aparatu.

Snimatel'ny aparat je ucinny, len ked' sa nosi celt noc a vacsiu cast
dna. V ustach musi byt dlhSie ako mimo ust. Pri niektorych
odchylkach je potrebné nosit snimatel'ny aparat stale (aj cez den),
vyberat ho len pocas jedla, telesnej vychovy a Sportu a Cistenia



zubov. Nemaj z toho strach, I'ahko si zvyknes. Ked’ si navykas tazsie a
aparat v noci vypadava, musi$ ho nosit viac cez deii. Najl'ahSie to
pojde, ked’ si nasadis aparat a budesS nahlas citat nejaku zaujimavu
knihu, ucit sa alebo sledovat televiziu. Vzdy pred vloZenim aparatu
do ust si dobre vycisti nos, aby si mohol/mohla vol'ne dychat nosom.

O aparatik sa musis startat’

Cisti sa zubnou kefkou a pripadne pastou, ale zubnt kefku pouZi int
ako tu, ktorou si umyvas zuby. Cisti ho vzdy po vybrati z tst. V ¢ase,
ked ho nemas v ustach, odloz ho vycisteny do krabicky, ktora mas
nanho urcen.

Dbaj o hygienu nielen aparatiku, ale aj o hygienu dutiny tstnej. Zuby
si Cisti najmenej dvakrat denne. Je potrebné vycistit vSetky plosky
zubov a teda aj medzizubné priestory.

Aparatik vyberaj z ust tahom za kovové spony, ktoré ho pridrZzuju na
zadnych zuboch, nie za drotené prvky na prednych zuboch ani za
jemné pierka.

Skrutku udrZzuyj Cistu, pred kazdym otoCenim na fiu kvapni kvapku
stolového oleja. Otacaj v smere SipKky, v intervaloch, ktoré urci lekar.
Chodievaj pravidelne na kontroly podl'a objednania. Lekar aparatik
upravuje, bez toho nemoZe liecba ispesne pokracovat. Akonahle
aparat nesedi (vacSinou po dlhSom nenoseni) alebo je posSkodeny,
objednaj sa k svojmu lekarovi pocas ambulantnych hodin.

Ak aparatik nenosis niekol'’ko dni, je cela tvoja predosla snaha a
namaha zbytocna, pretoZe sa odchylka mo6ze rychlo vratit.

Lie¢cbu nemézes predCasne ukoncit, aj ked’ sa ti zda, Ze mas rovné
zuby. Len lekar moZe urcit,, Ci je Uprava trvala a ¢i moZeS prestat
nosit' strojcek.

Cel'ustnoortopedicka lie¢ba nie je jednoduch4, ale pre
disciplinovanych a ctiZiadostivych pacientov to nie je problém. Liecba
snimatel'nym strojcekom trva v priemere dva roky, ale v niektorych
pripadoch, moZe trvat aj dlhSie. Bud' preto trpezlivy/a a dodrzuj
pokyny lekara, ¢as nosenia a hygienu dutiny ustnej. Odmenou ti bude
zdravy chrup, krasny usmev a chvala rodicov a okolia.

Nezabudaj, Ze nedisciplinovanych pacientov musime podl'a zakona z
liecby vylucit a po preruSenej lieCbe d'alSie oSetrenie uz tvoja
zdravotna poistovna nehradi.

Vel'a uspechov v tvojej liecbe!



