Poucenie o lieCbe foliovym strojéekom

V krabicke st ulozené pary folii oznacené ¢islami 1 a viac, podl'a toho, ako bude
nasledovat’ ich vymena.

Folia sa nasadza len na spravne vy istené zuby, dbajte na to, aby folia spravne doliehala
na kazdy zub v ustnej dutine.

NajpraktickejSie sa folia skladd subeznym podobratim ukazovakov z vnutornej strany zubov
stolickéach ( po par ditoch bude pre Vas tento pohyb automaticky).

Foliu ¢.1 je idedlne nosit’ 14 dni.

Folia sa nosi cca 22 hodin denne ( pocas dna sa folia sklada pri jedle a Cisteni zubov).
Kazda d’alsia folia ( od ¢.2) sa meni po 7 diioch ( ¢as vymeny mozno regulovat- ak viete, ze
ste foliu nenosili 22 hodin denne, pripadne stale pocit'ujete pri noseni silnejsi tlak, na d’alSiu
foliu prejdite po viac ako 7 diioch)

Foliu nikdy nemerite po dobe kratSej ako 5 dni !!! ( ani ked’ mate pocit, Ze folia na zuby
"netlaci”)

Folia sa Cisti kefkou vyhradenou na tento ucel, pod tecticou vodou. Je mozné pouzit’ kvapku
jemného mydla ( nepouzivat’ zubnl pastu- ¢iastoCky v nej obsiahnuté moézu foliu
poskriabat).

Zuby si po jedle dokladne vy¢cistite a nasad’te folie spat’( idealne mékkou kefkou so
zarovnanymi Stetinami s nie prili§ velkou hlavi¢kou a neabrazivnou zubnou pastou,
nezabudat’ na pouzivanie medzizubnych kefiek 1x do dia).

Ked’ je folia mimo Gstnej dutiny, uchovavajte ju v krabi¢kach na to ur€enych ( st sucastou
prvého balenia) pozor na odkladanie folii do obruskov v reStauracii!!! Pozor na odkladanie
folii doma na dostupnych miestach v pripade, Ze mate domaceho milacika!!!

Pri akomkol'vek probléme — napr. folia dobre nesedi, pocit'ujete vyraznejsiu bolest’ a pod. ...
- kontaktujte svojho ¢el'ustného ortopéda.

Pouzité félie nevyhadzujte- po vycCisteni a vysuseni ich odlozte do povodného
oc¢islovaného obalu — v pripade potreby sa tak k nim budete moct’ vratit’ ( napr. stratena
folia, nasledujtca folia spravne nesedi a pod. )

Pocas liecby neviditelnym stroj¢ekom, v pripade ze s féliami aj jedavate ( v niektorych
lieCebnych pripadoch je to potrebné) sa vyhybajte farebnym jedlam a napojom ( napr. kari,
kurkuma, ¢ervené vino, kava, silny Cierny €aj...) - m6zu mat’ za nasledok trvalé neestetické
zafarbenie folie a tieZ sa vyhybajte prili§ hortcim jedlam a ndpojom — teplota méze mat’ za
nasledok deforméciu folie do neziaduceho tvaru.

Na kontrolu k ¢el'ustnému ortopédovi prichadzajte vzdy s aktudlnou foliou a minimalne s 5
predchadzajticimi , pripadne nasledujucimi féliami.

Folie oznacené ako "passive aligner” su pasivne, teda nevykonavaju so zubami ziadny d’alsi
pohyb, udrzuju aktudlnu situdciu ( v niektorych pripadoch st medzi Vasimi poslednymi
foliami a ¢as nosenia tychto folii sa po instrukcii Vasim cCel'ustnym ortopédom skracuje na
12-14 hodin denne)



